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@1 - QUE ES
Empleados digitales qque se suman a tu equipo.

Mente Al esuna app que corre entu compu. Adentro trabajan tu asistente principal
y cuatro empleados digitales conun puesto cadauno. Todos leen tuMente, la
carpeta donde vive lo que sabe tu negocio, antes de hacer cualquier cosa. Tu
equipo humano decidey atiende lo delicado; ellos se ocupan de los procesos que

se repiten.
Vos
hablas o escribis lo que necesitas
Tu asistente principal
maneja tu mail, tu calendario y tu WhatsApp, y reparte el trabajo
Ventas Marketing Numeros Conocimiento
propuestasy contenidoy margenesy cobros mantiene la Mente al
seguimientos newsletter dia

Tu Mente
tunegocio, tuvoz, tus precios, tus clientes, tus procesos y lo que el equipo va aprendiendo

Le hablas Vos decidisla Trabaja solo

Tocas el micréfonoy contas autonomia Conrutinas, el equipo hace
todo, como auna persona. Arrancan preparandoy tareas alahoraque digasy
No hace falta elegir a quién: pidiendote OK. Cuando les te deja el resultado.

tu asistente lo reparte. tomas confianza, los dejas

hacerlo solos, app por app.



02 - ANTES DE EMPEZAR

Oué necesitas e instalacion.

Qué necesitas Opcional, para sacarle todo

e UnaMac. e La extension de Claude en Chrome, para

e Un plan de Claude Pro o superior. Tu equipo que navegue por Vvos.

usatu cuenta: lo que hace cuenta dentro del e TuWhatsApp, que se vincula conun codigo
uso de tu plan. QR.

e Node.js. Sinolo tenés, el instalador te abre e Gmail, Calendary Drive conectados en tu
la pagina para bajarlo. cuentade claude.ai.

Tu descarga

Entra a menteai.co/descargar/nueva, escribitu coédigo de invitacion (algo como EQUIP0-AB12CD )
y toca "Descargar paraMac". Se baja Mente Al.zip.

o Descomprimi el archivo

Hacé doble clic en Mente Al.zip. Queda una carpeta "Mente Al": movela a Documentos o donde
quieras tenerla.

o Clic derecho sobre "Abrir Mente Al" — Abrir

La primeravezla Mac pregunta si querés abrirlo, porque viene de internet: toca Abrir. Se abre una
ventana de Terminal que instala lo que falte. Sino entraste nunca a Claude Code, te pide iniciar
sesion contu cuenta de Claude en el navegador.

o Se abre la app en tu navegador

Arrancalabienvenida. Deja abierta la ventana de Terminal mientras uses la app: sila cerras, el equipo
deja de trabajar. Para volver otro dia, doble clic en "Abrir Mente Al".

Sila Mac no te deja abrirlo
Anda a Configuracion del Sistema — Privacidad y seguridad, baja hasta el aviso sobre "Abrir Mente
Al"ytoca "Abririgual”.



03 - LA BIENVENIDA

Cinco minutos y tu equipo esta listo.

Tu asistente principal

Es tu mano derecha: maneja tu mail, tu calendario v tu WhatsApp, v
reparte el trabajo entre el resto del equipo. Ponele nombre.

Nombre

Julieta

Juli Martina Sofia Tomas Lucas Vale

Color

00000000

Hola Laura, soy Julieta. Contame todo lo que necesites, hablando
o escribiendo. Yo me ocupo y reparto con el equipo.

Atras
1 Tunombre 2 TuMente
Asite llama el equipo. "Crear mi Mente" armala estructura

completa. Siyatenésuna, elegis la carpeta.

3 Tuasistente principal 4 Loqueyasabendevos
Le ponés nombrey color. Es tu punto de Copias un pedido, lo pegas en ChatGPT,
contacto contodo el equipo. Claude o Geminiy traés larespuesta.

5 Como te encuentra 6 Tuequipolisto
Mail, calendario, archivos, WhatsAppy Entrasy tu asistente arranca a armar tu Mente
Chrome. Podés conectar después. conlo que trajiste.

El atajo grande: el paso 4
Sivenis usando ChatGPT, Claude o Gemini, ya sabenun monton de vos. Traer esarespuesta ahorra

media hora de preguntas: tu asistente armala Mente con esoy te consulta solo lo que falte, de auna
cosa. Siusas masdeuna, traé todas.



04 - EL INICIO

Entras a dirigir, no a buscar gué pedir.

Buenas tardes, Laura

Tu equipo esta trabajando en 1 cosa.

Para Julieta (reparte) v

. Queée necesitas? Julieta lo reparte entre el equipo... * o
Toca el micréfono y habla: contale todo, como a una persona. Al soltar, se envia. Enter envia - Shift+Enter, otra linea

9 hechas hoy 3 para aprobar 1 encurso 1 necesitan atencion

Ahora mismo

Cami - Newsletter de noviembre e Trabajando
Pedido tuyo

Para aprobar 3

o Respuesta a Ana Paz por la torta de cumpleanos Rivigar

Vera lo dejo listo - Hola Ana, jqué lindo! La torta para 20 personas sale 45.000 pesos v la podemos tener el sabado a
las 10. ¢ Te la reservo?

Lo que ves La barra de pedidos

Cuantas tareas se hicieron hoy, cuantas esperan tu Lo que escribis o decisva a tu asistente, quelo
OKy qué se esta haciendo ahora. Abajo, |a reparte. Siquerés hablarle directo a alguien, lo
actividad del equipo: rutinas que corrieron, elegisen"Para". Con 3K la abris desde cualquier
resultados, avisos y lo que se pasaron entre ellos. pantalla.

Hablale, que es mas rapido

Toca el microfono, conta todo con tus palabras y tocalo de nuevo para terminar: se envia solo.
Mientras mas contexto le des, mejor sale. Algunos ejemplos:

"Revisa mi mail y decime qué tengo que contestar hoy."

"Manana tengo reunion con Café Roma, preparame todo 1o que hablamos y qué les
ofrecimos."

"Arma el posteo del viernes sobre las medialunas, con el tono de siempre."



05 - PARA APROBAR

Vos decidis cuanto confiarles.

Para aprobar

Tu equipo prepara y vos decidis. Lo que ya les confiaste en Integraciones lo hacen solos.

Respuesta a Ana Paz por la torta de cumpleanos
Vera - Ventas - 05:20 p. m.

Hola Ana, jqué lindo! La torta para 20 personas sale 45.000 pesos y la podemos tener el sabado a las 10. ¢Te la reservo?

Nota para Vera (opcional) No

3 posteos de Instagram para esta semana
Cami - Marketing y contenido - 03:55 p. m.

Lunes - Carrusel "Cémo hacemos la masa madre" (5 fotos del proceso)
Miércoles - Reel de las medialunas saliendo del horno, con el texto "6:00 am en Palermo"
Viernes - Promo para cafeterias: "¢ Tenés un café? Te llevamos las medialunas todos los dias"

Nota para Cami (opcional) No

Al principio, antes de mandar un mail o un WhatsApp a alguien, publicar o agendar con otras personas, el
empleado lo dejalisto aca con el texto completo. Silo aprobas, lo hace en ese momento; sino, no pasa

nada. Podés sumarle una nota ("bajale el tono", "mandalo el lunes"). Cuando le tomas conflanza en una
app, lapasas aActuaylohace solo. Pagary borrar siempre te consultan.

EN CADA APP QUE PUEDE HACER EL EQUIPO

Mira dearranque Busca, leey prepara. Para hacer algo hacia afuera, te pide OK. Ideal para empezar.
Actia Envia, crea o publicaen esa app sin esperarte, y te cuenta qué hizo.

Apagado El equipo no usa esaapp.

Se configura en Integraciones

Cada app tiene su nivel. En WhatsApp también elegis si tu asistente puede escribirle a otras
personas sin pedirte OK. Y sialgo espera tu decision, te avisa a tu chat.



06 - TU EQUIPO

Cada uno con su puesto, todos con tu Mente.

entas a =

¢ A que cafeterias les mandamos la propuesta y todavia no respondieron? Vera
Ventas
Son dos, las dos con la propuesta mayorista del viernes: OBIETIVE
Cafeteria Contacto Enviada Que ninguln cliente ni oportunidad quede
: , : sin seguimiento.
Café Roma Martin viernes 24
Lo de Tita Sofia viernes 24 RENDIMIENTO
A Café Roma le dejé un seguimiento listo para que lo apruebes: le ofrezco una semana de 2 1 0
prueba sin compromiso. A Lo de Tita te sugiero esperar al lunes, porque Sofia aviso que :
hechas rutinas no pudo

estaba de viaje.

iento - Usé Gmail - Pidi6 tu OK Seguimiento a Café Roma-48s- Ver detalles SABE HACER

- Arma una propuesta comercial con los
precios reales del catalogo y la voz de la...

Dale. Y armale una propuesta a Café Bonito, que me escribio hoy.

- Arma la lista de a quién hay que seguir
(leads que no respondieron, propuestas...

- Redacta la respuesta a un mensaje o0 mail
de un cliente o lead con la informacion...

QUIEN SE OCUPA DE PEDILE, POR EJEMPLO

o (TR Tu dia, tumail, tuagenday repartir el trabajo ";Qué tengo hoy?"

o Veiitss Propuestas, respuestasy seguimientos "¢Aquiénle tengo que escribir?"
Marketing Contenido, newsletter, ideas que funcionaron  "Plan de posteos de lasemana”

o NGmetos Costos, margenes, cobrosy pagos "¢Como vienenlos margenes?”

o Conocimiento Que la Mente esté al dia "Suma estalista de precios”

Ves elresultado primeroy lo que hizo para llegar ahien "Ver detalles". Ala derecha, su ficha: objetivo, qué
sabe hacer, cuanto hizoy susrutinas. Con"+" enlabarralateral contratas a alguien nuevo con el puesto
gue necesites.



07 - RUTINAS

Lo que hacen solos, sin que se lo picdas.

Rutinas

Lo que tu equipo hace solo, sin que se lo pidas.

o Revisa mi mail y mi calendario de hoy y mandame por WhatsApp lo

Activa Hacerla ahora Pausar Borrar
importante en 5 lineas.
Julieta - De lunes a viernes a las 08:30
Arma el plan de contenido de Instagram de la semana con 3 posteos T Hicerlaakior Paiisar o
y dejalos para aprobar.
Cami - Los lunes a las 09:00
° Revisa qué cafeterias no respondieron la propuestaen 5 dias y Activa Hacerla ahora Pausar % anc

dejame los seguimientos listos para aprobar.

Vera - Los viernes a las 10:00

MNiia trahaian ~rAan la coamnin ananaca

Unarutina es un pedido con horario: quiénlahace, qué tiene que hacer, aqué horay qué dias. Elresultado

aparece enelinicioy, siesimportante, te llega por WhatsApp. Con "Hacerla ahora"la probas antes de
dejarlaprogramada.

Tu asistente - dias habiles 8:30 Ventas - viernes 10:00

"Revisa mimail y mi calendario de hoyy "Revisa quién no respondid una propuesta
mandame por WhatsApp lo importante en 5 en 5 diasy dejame los seguimientos listos
lineas." paraaprobar.”

Marketing - lunes 9:00 Numeros - lunes 9:30

"Arma el plan de Instagram de la semana con "Contame como cerrd la semana: ventas,
3 posteosy dejalos para aprobar.” cobros pendientesy algo raro que veas."

Importante en esta beta

Las rutinas corren mientras la app esta abiertay la compu prendida. Si querés que trabajen siempre,
la app se puede instalar en un servidor (te lo explicala pantalla Rutinas = "Ver como se hace").



08 - TU MENTE

Lo que sabe tu hegocio, en un solo lugar.

Mente de Panaderia Luna

Lo que sabe todo tu equipo. Cada empleado lee de aca antes de hacer algo.

El negocio
Para procesar Lo de esta semana Cémo hablamos
Marca vy disefio Qué vendemos y a cuanto Propuestas
Clientes El negocio, el equipo y las Procesos vy respuestas
decisiones
Contenido Herramientas y cuentas Numeros
Por area
Que hay adentro Sumar conocimiento

Como hablas, tu marca, qué vendésy a cuanto, tus
clientes, propuestas, procesos y nimeros. Maslo

que el equipo aprendio trabajando con vos. Todo
vive en una carpeta de tu compu: es tuyo.

Cuanto mejorla Mente, mejor el equipo

Solta archivos (unalista de precios, propuestas
que cerraste, un PDF) o pega un texto.
Conocimientololee, ubicacadadatoensulugary
te cuenta qué aprendio.

Sialgo sale mal (un precio viejo, untono que no es el tuyo), deciselo al empleado: "eso no va asi, es

de estaforma". Lo corrige enlaMente y no se vuelve arepetir. Unavez pormes, pedile a

Conocimiento "Revisala Mente".



09 - INTEGRACIONES

Tus apps, tu WhatsApp y tu Chrome.

Integraciones

Las apps que tu equipo puede usar y cuanta autonomia tiene en cada una. Arranca en Mira y pasala a Actua cuando le tengas
confianza.

Canales de tu asistente

4 N
WhatsApp Tu Chrome Llamadas por WhatsApp
W  Para que te avise y le pidas cosas c El equipo navega en tu Chrome a Que tu asistente llame a clientes vy
desde tu celular. con la extension de Claude: ves les hable con voz. Llega en una
todo lo que hace, en vivo. proxima version.
Conectar con QR
concciarconcn [ A @  Fomamens
. y,
Buscar una app Volver a buscar mis apps
Comunicaciéon 2
Gmail Slack
G Mira y prepara; para actuar te pide 3] Mira y prepara; para actuar te pide
OK OK
Mira Actua Apagado Mira Actua Apagado

Agenday reuniones 3

w WhatsApp

Integraciones = WhatsApp — "Conectarcon QR". En tu celular: WhatsApp — Configuracion —
Dispositivos vinculados — Vincular un dispositivo, y escaneas. Tu asistente te avisa a tu propio chat,
y sile escribis ahi,lo hace. A otras personas les escribe con tu OK, salvo que actives "Escribe a otros
sinpedirte OK".

c Chrome

Conla extension de Claude instalada, la app la detecta sola. El equipo navega en una pestana nueva
yvosves |lo que hace.

+ Mail, calendario, archivos y mas
Se conectanunasolavezentucuenta de claude.ai(Configuracion = Conectores). Después toca
"Volver abuscar mis apps"y aparecen aca, ordenadas por tipo.



10 - SI ALGO NO ANDA

Problemas comunes.

QUE PASA QUE HACER

La Mac no deja abrir "Abrir Mente Al" Clic derecho — Abrir. Siigual no, Configuracion del Sistema —
Privacidady seguridad — "Abririgual”.

Pide Node.js Se abrelapagina: bajalaversion LTS, instalalayvolvé ahacer
doble clic.
No abre el navegador Enlaventanade Terminal hay unlink que empieza con

localhost:4747. Copialoy pegalo en Chrome.

El micréfono no escribe Usa Chromey acepta el permiso del micréfono cuando lo
pide.
Un empleado no hace nada Fijate que laventana de Terminal siga abierta. Sila cerraste,

doble clic en "Abrir Mente Al".

Dice que llegaste al limite Es el limite de uso de tu plan de Claude. Serenueva solo; site
pasa seguido, conviene un plan mas grande.

Algo que dijo esta mal Corregilo en el chat. Lo anota enlaMente parala proxima.
Tus datos Esunabeta
Todo queda entucompu: tuMente, las Puede tener errores y va a cambiar seguido.
conversacionesylos accesos. El equipo La conexion de WhatsApp no es oficial. Tu
trabaja contu cuenta de Claude, como si opinion decide qué mejoramos primero.

usaras Claude vos.

;Te trabaste o tenésunaidea?

Escribia hola@sebachuffer.com contando qué pasod, y sipodés, con una captura. Respondemos
rapido.



